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Stijl is persoonlijkheid. En eigenheid. De
manier waarop je uit je ogen kijkt. Jezelf
niet overschatten, maar ook niet onder-
schatten. De rest is materie, dat komt
daarna. Iemand zei ooit: Trek een jutezak
over je hoofd en jij ziet er nog stralend uit.
Dat vond ik een compliment”

Hoop jij dat je stijlvol overkomt?

‘In de betekenis die ik eraan geef wel.
Ik vind dat belangrijk: trouw zijn aan
mijn binnenkant en dat ook laten zien.
Alhoewel, laten zien: ik heb liever dat
mensen naar mijn personages kijken, dan
naar mij, Joke. Al ben ik daar de laatste tijd
ook weer iets meer tmtspannen in gewor-
den. Hoe meer rust ik vind, hoe meer ik
kan zeggen: Dit ben ik, en zo is het goed.
Ik streef een soort eenvoud na die ik wel
wil laten zien. Toen politica Freya Piryns
me vroeg om op de lijst van Groen! te
staan, was mijn eerste reactie: Neen! Maar
dan dacht ik: En waarom niet? Wat zegt je
buikgevoel? Je bent al heel je leven groen,
laat dat nu toch eens zien!

Om jezelf te zijn, moet je lef hebben?

‘Je niet te veel aantrekken van wat men-
sen denken. Weten: de schijn ophou-
den leidt tot niets. Maar daarvoor moet
je eerst weten wie je dan wel bent. Dat is
een leerproces. Mijn kinderen zeggen dat
ook, als ik er weer eens op hamer. Mama,
wat is dat dan: mijzelf? Dan zeg ik: Durf te
zijn wie je bent. Dat klinkt duf, maar daar
begint alles mee. En dan ook: in jezelf
geloven natuurlijk’

Kun je dat goed?

‘Ook dat heb ik moeten leren. Ik heb vaak
gehoord: Je pr trekt op niets, kom eens uit
je kot. Tk ken veel acteurs die zeggen: Kijk
eens hoe goed ik ben. Maar ik kon dat niet.
Omdat ik het zelf niet geloofde. Ik dacht:
Het zal wel komen, zeker?

Endatis ook gebleken?

Ta. Ik ben op een punt gekomen dat het,
gek genoeg, niet meer nodig is om mezelf
te verkopen. Ik krijg veel mooie kansen.
Dat doet deugd. Ik duirf ook meer te stra-
len nu. Dat is een groot verschil met vroe-

Jurk Sportmax
Qorbellen Les Ecuadors
De zonnebril is van Joke zelf




Het Nieuwsblad Magazine 19.06.2010

5

0gén Dijzon-
der zin, hoor
K al heel min
leven. Maar
dan hoop Ik
dat het ook
gaat over
noe Ik met
die ogen Kik
?Bllu:t}fn'ILfIljl{i('n;(':.i[ij'li!:d _!

zich klein. Waarom? Durf stralen.
Durfdat”

1 Ifliti'l.‘ii\()l'i('lt'

(bweec ](] 181N(C |=«}l oelie
«Voor mezelf: Think Twice (T2),
Ajuinlei 15ain Gent

«Voor de kinderen: Jacob,

Bij Sint-Jacobs 7 in Gent

S

www.simon-says.be

ger. Ik heb veel tijd nodig gehad om te
beseffen dat ik er niet slecht uitzie. Dat zag
je ook aan mijn kleren. Ik stopte mezelf
echtwegin lange jurken’

Dacht je echt: ik ben niet oké?

‘Een meisje voelt zich altijd te dik. Tk was
jong in de jaren tachtig, de volle opkomst
van het schoonheidsideaal. Tk had ook
drie broers, die dikke oliebollen tettenwijf
riepen. Dat helpt niet echt. Terwijl: ik was
niet dik. Hooguit een beetje mollig. Toen
ik op Studio Herman Teirlinck startte,
zeiden ze zelfs dat ik op de Italiaanse
actrice Ornella Mutti leek. Zij is ook een
beetje bol. Dat was natuurlijk een compli-
ment. En mijn mama deed ook haar best
om tegengewicht te geven. Alles zit strak,
geniet ervan. Maar als je zelf die klik niet
maakt, is het moeilijk om dat te geloven!
Hoe heb je die klik dan gemaakt?

‘Door naar de sauna te gaan en te beseffen:
wat in de boekjes staat - en wat je uit de
mensen hun hoofd zou moeten rimmen -
bestaat helemaal niet. En door Johan te leren
kennen. En me zo veel bewuster te worden
van mijn lijf. Want het heeft natuurlijk ook
te maken met seks en lichamelijkheid, met
je géven aan iemand. Wij waren niet zo lijfe-
lijk vroeger. Ik merk nu al dat mijn kinderen
zich bewuster zijn van hun lichaam, omdat
er meer wordt aangeraakt en vastgepakt.
Dat helpt allemaal. Afen toe eens zeggen: Jij
hebt een mooi lijf. Ik let daarop.

En dat bewustzijn vertaalde zich in een
andere kledingstijl?

‘Ja. Johan zei: Komaan Joke, wat is het pro-
bleem eigenlijk? Hij leerde me fier te zijn
op mijn lichaam. En jurkjes te dragen.
Vrouwelijk zijn.

En hij ging mee winkelen?

‘Neen! Ben je gek? (lacht) Hoewel, ik denk
wel dat hij me af en toe een jurkje cadeau
heeft gedaan’

Bij welke kledingstijl voel jij je goed?

‘TIk hecht aan eenvoud. Ik draag bijvoor-
beeld nauwelijks juwelen. Vroeger wel.
Lange hippieoorbellen, die totaal onprak-
tisch waren. (lacht) Nu kan ik hooguit een




Het Nieuwsblad Magazine 19.06.2010 W www.simon-says.be

Y |/—y—‘\ ST sl ara /_\ll I |/_\l N l,/_\.. /_)l | I/—\ W i _r_\l Y / { | Y ey l,/_\ rr_\ T

— — | — | - I | el — \/ =0 — d

AV | 1A IO I AN | ANV ANANAW B | _/ VI A L A [ N
—_ / '

\ ] | I | [ ') ! |
YTy N S WilatalaYa —r 71y T VAN N Y MY N alate

[ | (YN N\ il | ( i (f atl | (D \ /\/ C ! | )] — OII218IN
SN IN Y AN L A L VIV A t (VAN A LN\ o
o '

1
I

’, |
N ~ A A~ A N 11 =~
r ( — | T () ,:f_,' | _:f_,' // | |
L A TS | AN W p—y L]
J




Het Nieuwsblad Magazine 19.06.2010 www.simon-says.be

Jurk Just in Case
Ring en oorbellen Les Ecuadors
Sandalen Buffalo

Mijn dure zonnebril
heb ik op het dak van
mijn auto laten liggen.
Blijkbaar zit er iets in
mij dat dat toch niet wil




